ACTIVITATI IN FAMILIE PENTRU COPII 4-10 ANI

Aceste activitati sunt recomandate pentru copii si parinti in care Intotdeauna copiii sunt in aceeasi
echipa, nu se creeaza o stare de competitie intre frati.

1. Jocurila masa
a) Dobble

Parintele si copilul tin Tn mana un cartonas, iar intre ei, pe masa, se afla alt cartonas dintr-un teanc.
Primul care gaseste un element comun intre cartonasul din mana si cel de pe masa ia cartonasul de
pe masa.

Castiga cine are cele mai multe cartonase.

Este un joc de atentie si rapiditate, unde copilul antreneaza emotii de frustrare si bucuria reusitei la
fiecare tura.

b) Conexiuni

Fiecare participant primeste 10-15 cartonase. in mijlocul mesei se pune un cartonas. Pe rand, fiecare
participant aseaza un cartonas care are legatura cu oricare din cartonasele de pe masa si explica ce
legatura logica exista intre cele 2 cartonase. Conexiunea poate fi justificata de culoarea obiectelor,
folosinta lor, provenienta, textura, orice legatura care poate fi validata ca fiind logica de catre
participanti. Conexiunea poate fi justificata chiar si de evenimente sau experiente din viata proprie,
de exemplu “aceste 2 elemente am avut noi in bagaj cand am plecat la mare” sau “aceste elemente
erau in camera de hotel unde ne-am cazat”.

De exemplu, daca pe masa este o imagine cu un creion si eu am in mana un caiet, corelarea poate fi
“cu ajutorul creionului scriu Tn caiet”.

Daca nu achizitionati jocul, puteti printa cateva imagini din diverse categorii (haine, animale,
alimente, etc.), le decupati, le amestecati si distribuiti imaginile in mod egal jucatorilor.

¢) Bummm Junior

v oun

Pe masa exista un set de cartonase, dintre care unul singur la vedere cu o tema “in rucsac” sau “la
ski”. Jocul mai include o bomba care ticdie pana cand explodeaza. Timpul pana la explozie difera de
la un joc la altul. Participantii dau bomba de la unul la altul dupa ce spun un cuvant despre tema din
cartonas. Imediat ce spun cuvantul, dau mai departe bomba. Cand bomba explodeaza, atunci
participantul in mainile caruia a explodat bomba ia cartonasul de pe masa si jocul continua cu alt
cartonas.

Daca nu cumparati jocul, puteti printa 20-30 imagini (la mare, in padure, in vacanta, in valiza, la
scoald, Tn parc, in apa, etc.) si folositi un timer, setand timpul diferit la fiecare runda.

d) Memo

Pe masa puneti cartonasele cu imaginea in jos. Fiecare participant ia 2 cartonase, le intoarce si le
arata tuturor participantilor. Daca nu sunt identice, atunci le lasa pe masa exact in locul de unde le-a
luat. Daca sunt identice, pastreaza cartonasele si mai incearca inca o data.

Puteti printa imagini in dublu exemplar cu personaje din desene animate, super-eroi, masini,
legume, orice il pasioneaza pe cel mic.

e) Magnetism

Jocul vine cu o sfoara pe care o asezati pe masa in forma de cerc si cu 20 magneti. Puteti cumpara
sfoara si magnetii si separat.



Pe rand, fiecare participant pune pe masa cate un magnet, in interiorul cercului. Daca in momentul
in care pune un magnet alti magneti se atrag, atunci trebuie sa ia toti magnetii care s-au atras.
Castiga cel care scapa primul de magneti.

f) Whatlam?

Jocul are niste coronite care se pun pe cap si un set de cartonase cu diverse imagini. Pe coronita unui
participant se aseaza un cartonas. Ceilalti participanti ii ofera indicii astfel incat el sa ghiceasca
imaginea. Totodata, cel care trebuie sa ghiceasca poate pune intrebari. Recomandam sa se ofere cat
mai mult indicii pentru a face jocul dinamic, vesel, antrenant, sa se schimbe rapid cartonasele.

Puteti printa imagini variate: fructe, animale, tari (pentru copiii mai mari), obiceiuri, etc. si asezati
cartonasul la vedere doar pentru participantii care ofera indiciile.

g) 9zaruri

Jocul contine 9 zaruri cu imagini pe toate cele 6 fete. Un participant ia toate zarurile Tn mana, le
amesteca, le arunca pe masa. Apoi trebuie sa faca o poveste cu toate imaginile de pe fetele la vedere
ale zarurilor.

Puteti crea propriul joc scriind biletele cu diverse cuvinte sau cartonase cu imagini despre obiecte,
sentimente, actiuni, locuri, pe care le puneti intr-un bol. Participantul extrage 6-9 biletele sau
cartonase si creeaza o poveste din ele.

h) Brain Box

Jocul include multe variante. Noi am cumparat doar varianta cu imagini din povesti.

Participantul se uita cu atentie 10-20 secunde la imagine (stabiliti in functie de varsta copilului) si
apoi ii puneti una sau mai multe intrebari care se afla pe spatele cartonasului.

Puteti crea propriile cartonase din povesti, imagini din natura cu flori, insecte, cu personaje din filme.

2. Plastilina de casa

ntr-un castron puneti:
e o0canade fding,
e jumatate de cana de apa
e unsfert de cana de sare
e acuareld / colorant alimentar

Si amestecati cu o lingura si apoi cu mana. Este un aluat colorat.

n functie de textura aluatului, mai puneti apd dac3 este prea uscat sau mai multa fiind dac§ este
prea lipicios.

Puteti face plastilina de mai multe culori.
Va jucati cu forme de plastilind sau forme de plastic gasite prin casa: boluri, linguri, jucarii din plastic.
Creati briose, torturi cu ingrediente. Asociati culorile cu anumite arome. De exemplu, daca pregatiti

o salata de fructe din plastilind, puneti bilute galbene pentru banang, bilute verzi pentru kiwi si bilute
rosii pentru capsune.



Creati rulouri cu surprize. Intindeti plastilina sub form& de clatit3, puneti in centru decoratiuni, chiar
si fulgi de porumb sau decoratiuni de prajituri si apoi rulati clatita cu surprize.

Puteti include plastilina Th multe jocuri simbolice. Puteti crea personaje, membri ai familiei, gradina
zoologica si puteti crea povesti cu aventurile acestor personaje.

Puteti intinde plastilina cu un facalet/sucitor si apoi puteti face amprente pe suprafata ei: talpi de
dinozauri, urme de pietre, de betisoare, de frunze, de jucarii mici.

Ascundeti nasturi sau jucarii intr-un fel de ou din plastilina si invitati copilul sa descopere ce surprize
sunt ascunse acolo.

3. Modelaj in lut

La magazinele pentru artisti ProfiArt si Mustash din Bucuresti (Calea Grivitei) gasiti lut la 5 kg sau la
10 kg. Puteti comanda online.

Este natural, fara substante chimice. Trebuie insa foarte bine ambalat, sigilat dupa ce se deschide
pentru a nu se intari. Si daca se intampla sa se intdreasca, puteti adauga apa si framantati pana cand
lutul este din nou suficient de moale pentru a fi modelabil.

Este importanta acomodarea cu lutul.

Copilul tine bucatica de lut in mana si il invitati sa o exploreze: sa o transforme intr-o bil3, sa o ruleze
pe masa ca pe un sarpe, sa bage degetelul prin bucata de lut si sa faca gaurele, sa se uite prin
gaurele, sa ia lutul si sa-l tranteasca de masa, sa-l intinda ca pe o placinta.

Ca si in cazul plastilinei, puteti crea personaje, planete, cani, folositi forme, modele.
La final puteti picta bucatile de lut, fie dupa ce se usuca lutul, fie imediat ce a fost modelat. Se
picteaza cu acuarele de orice tip.

Puteti crea serpisori din lut pe care sa le folositi pentru a face sosele cu una sau doua benzi care
serpuiesc, au curbe.

Pe aceste sosele cel mic isi poate plimba masinutele, poate sa sufle (cu gura sau cu un pai) in bile
care se plimba pe sosea.

Puteti invita si animale mici sa se plimbe pe aceasta sosea sau oameni care au iesit la o plimbare pe o
alee pietonala.

La fel ca si in cazul plastilinei, puteti crea o suprafata dreapta cu un facalet si apoi creati amprente,
apasand pe lut cu pietre, frunze, animalute, picioare de dinozauri, monede si chiar si talpile sau
palmele celui mic.

Puteti sa-l invitati sa creeze personaje, sa le picteze, sa le dea nume, roluri si sa creeze scenete.
Poate crea o casa, un gard si poate personaliza lucrarea cu elementele din natura sau din casa:
crengute si flori, frunze si pietricele.



4. Ateliere de gatit biscuiti sau turta dulce, briose

Copiilor le place foarte mult sa fie implicati in activitatile zilnice ale oamenilor mari. Daca adaugati si
o boneta si un sort, se vor simti si mai importanti.

lar gatitul le ofera posibilitatea sa se simta mari, parte din familie. Totodata, este un atelier senzorial
care va rasfata simturile copilului.

Puteti face o reteta de biscuiti de casa sau de turta dulce sau chiar briose, chec.

V3 las mai jos reteta originald pe care am folosit-o foarte multi ani. Tnsd am diminuat semnificativ
zaharul. Am pus maximum 20 grame de zahar in loc de 120 grame din reteta. Eu nu am folosit
mixerul.

Copiii se distreaza sa simta textura aluatului si se bucurd vazand ca apoi ei chiar mananca ceea ce au
pregatit.

Puteti folosi forme de biscuiti sau sa creati propriile forme, cu mentiunea ca ar trebui sa aiba cam
aceeasi grosime pentru a se coace toti uniform.

¢ 140 de grame de unt

* 50 de grame de zahar

¢ 70 de grame de zahar brun de melasa (e cel mai umed, cel mai de preferat este sa se foloseasca
acest sortiment)

¢ 1 praf de sare

¢ 1 lingura de miere de albine

¢ 1 lingura de lapte

¢ 1 lingurita de extract de vanilie

® 140 de grame de faina

¢ 1 varf de cutit de bicarbonat de sodiu

e 1 lingurita rasa de praf de copt

¢ 100 de grame de fulgi de ovaz integrali

e optional: 1 lingura cu varf de ciocolata cu 70% cacao maruntita cu cutitul

e optional: mirodenii cum ar fi 1 linguritd de scortisoara, ghimbir maruntit (sau pudra de ghimbir),
nucsoara etc

Pas 1

a) Se aprinde cuptorul si se fixeaza la 160 grade.

b) Untul moale, taiat in bucatele, se pune intr-un castron impreuna cu sarea, zaharul, se amesteca
pana cand se formeaza o crema. Se adauga mierea, extractul de vanilie si laptele si se mixeaza pana
se incorporeaza. Daca folositi ciocolata, adaugati-o peste crema si mixati scurt.

c) Faina se amesteca cu praful de copt si bicarbonatul si se adauga peste crema de unt. Daca folositi
mirodenii, este momentul sa le adaugati si pe ele.

Pas 2

a) Se ncorporeaza faina cu mixerul la viteza mica. Va fi nevoie sa se opreasca mixerul de citeva ori si
sa se curete cu o spatuld compozitia de pe peretii castronului pentru obtinerea unei compozitii
omogene.

b) Se adauga peste aluatul moale obtinut fulgii de ovaz si se mixeaza pana se omogenizeaza.

¢) Se iau cu mana bucati din compozitie si se rotunjesc in palme, obtinand niste bile ceva mai mici



decat o minge de ping-pong, care se asaza intr-o tava acoperita cu hartie de copt, cu distanta intre
ele (tineti cont ca se vor lati mult la cuptor).

Au rezultat 20 bile.

Pas 3

Se coc biscuitii Tn cuptorul preincins la 160 grade timp de 25-30 minute, pana cand se formeaza
deasupra o crusta aurie, crapata din loc in loc.

Pas 4

Se lasa biscuitii cateva minute sa se raceasca in tava (vor fi foarte fragezi cat sunt fierbinti), apoi se

transfera pe un gratar special pentru racirea prajiturilor.

Dupa ce sunt complet reci, vor deveni crocanti si se pot pastra chiar si cateva saptamani.

5. Ateliere de gatit preparate variate

Puteti sa-I implicati pe cel mic in procesul de gatire. Se va simti parte din familie si va antrena abilitati
de motricitate fina intr-un mod diferit.

n functie de varsta lui, sub supravegherea atentd a parintelui, puteti decide dac3 alegeti s& fi dati
instrumente de gatit, cutite care nu taie foarte bine, curatator de legume (sunt legume care pot fi
curatate in conditii de siguranta), razatoare.

- Copilul poate curata ciupercile de coaja.

- Cel mic poate taia castraveti, rosii, dovlecei, ardei capia pe care sa ii si manance, daca nu
impiedica pofta de mancare. Adesea copiii vor manca cu mai multa placere si curiozitate
legume cand sunt implicati in procesul de gatit.

- Copilul poate pregati o salata de fructe si poate sa taie felii ingredientele.

- Cel mic poate sa pregateasca snitelele: va baga bucatile de carne pe rand in faina, in ou, in
pesmet si apoi in susan, daca doriti, si apoi poate aseza bucatile pe hartie de copt.

- El poate sterge cartofii cu prosop de hartie dupa ce sunt spalati.

- Puteti pregati impreuna o pizza, iar el se poate juca cu aluat si poate ajuta la asezarea
ingredientelor.

- Puteti face bruschete pe care sa le unga ei cu crema de branza si sa decoreze cu legume
taiate fasii.

Puteti chiar sa spalati impreuna vasele.

Va avea mandria ca a participat in procesul de gatit, ca el a facut snitelele la cuptor sau salata
asortata de vara. Poate va fi mai deschis sa guste fructe si legume.



6. Scavenger Hunt sau Vanatori de comori:

Copiilor le place sa caute si sa gaseasca lucruri si vor fi incantati cand veti exclama cu mult entuziasm
cand gasesc ceva din ceea ce v-ati propus.

a) Sugestia 1:

Din primavara pana la final de toamna puteti organiza activitati scavenger hunt cand iesiti in natura.
Puteti lua o rola de scotch, taiati o bucata si pregatiti o bratara din scotch pe mana copilului.

Sau gasiti 4 betisoare de lemn in parc pe care le legati si formati o rama.

Sau decupati o rama dintr-o bucata de carton.

Puneti scotch in spatiul gol incadrat de rama.
lesiti Tn parc si cautati impreuna flori, frunze, iarba, ghinde, orice elemente care fi starnesc
curiozitatea si lipiti-le pe bratara sau pe rama.

b) Sugestia 2:

Puteti pregati intr-un document printabil o lista de lucruri pe care sa le identificati intr-o iesire n
parc sau in drumul pana la un magazin: bancuta, pietricele, iarba, un anumit tip de flori sau orice tip.
n functie de varsta copilului si de complexitatea ciutdrii, puteti face in prealabil cateva poze cu
elemente pe care va propuneti sa le vedeti pe drum si apoi le printati pentru a le identifica Tn lista.

c) Sugestia 3:
Puteti organiza o vanatoare de culori in care copilul sa gaseasca intr-o plimbare lucruri dintr-o lista
de culori. Sau poate cauta lucruri tari, moi, netede, aspre, umede.

d) Sugestia 4:

Puteti organiza o vanatoare in casa. Cel mic va avea ca sarcina sa gaseasca intr-un spatiu stabilit
pentru activitate diverse obiecte pe care le-ati asezat la vedere. Pe masura ce copilul creste (peste 3
ani), puteti ascunde obiectele si sa faceti cautarea din ce in ce mai provocatoare.

e) Sugestia 5:
Puteti ascunde n gradina jucarii, bile colorate, fructe (caise, piersici, mere etc.).

f) Sugestia 6:

Puteti face o vanatoare de imagini din cartile citite. Sunt carti cu multe imagini (precum cartile
,Hoinari prin anotimpuri”) sau orice pagina cu mai multe imagini in care cel mic sa identifice anumite
imagini: o vaca, un copac etc.

g) Sugestia 7:
Luati o caserola de plastic cu fundul drept si clar (fara modele, mai multe nivele), puneti apa si
adaugati cateva picaturi de colorant.

Pregatiti o pagina (A) cu mai multe imagini si separat o fisa de lucru (B) cu aceleasi imagini ca in
pagina A dar asezate in alta ordine.

Puneti pagina A sub caserola si oferiti copilului un pahar de sticla simplu cu fundul drept. Paharul ar
trebui sa fie mic (precum cel de whisky). Copilul plimba paharul pe suprafata tavii. Acesta devine o
,Supa”, pentru ca in locul unde paharul intra in contact cu caserola se vede prin pahar imaginea de



sub caserola. Pe masura ce copilul gaseste o imagine, el cauta in fisa de lucru B si bifeaza cu ajutorul
dumneavoastra ca a gasit-o.

Puteti crea o multitudine de fise cu tematici diferite: de Craciun, de Paste, pentru fiecare anotimp,
cu animale etc.

7. Ateliere de gradinarit

Multi copii iubesc sa se joace cu pamant. Daca aveti posibilitatea, 1i puteti implica intr-o activitate de
gradinarit, cand mutati o planta dintr-un ghiveci in altul, cand doriti sa plantati o floricica, rasaduri.

Copilul poate avea grija sa ude ghivecele lui cu flori din casa.

in méasura in care aveti posibilitatea, il puteti I3sa s& se joace cu pdmant in grading sau cand iesiti in
padure, in parc. Poate construi un musuroi de furnici sau de cartite si puteti face o poveste in jurul
musuroiului. Puteti imbogati experienta cautand frunze, flori, crengute pentru a face un adapost
pentru furnici.

Puteti planta impreuna seminte de grau in pamant si sa va bucurati de graul care incolteste si de
firele verzi care cresc repede.
Puteti planta rasaduri sau seminte de flori si observati evolutia lor.

8. Messy play

Aceasta este una dintre cele mai bogate, variate activitati pe care le puteti face impreuna cu copiii
de orice varsta, adaptand ingredientele.

Scopul este sa permitem ,murdarirea”, explorarea senzoriala cu toate simturile.

Puteti lucra doar cu ingrediente comestibile: fructe, legume, cereale, chia ldsata in apa, nucifere
macinate sau bucati mai mari (in functie de varsta copilului). Astfel, cel mic va putea folosi chiar
toate simturile.

Puteti lucra cu elemente din natura cand iesiti in parc (pamant, crengute, flori, frunze, ap3,
pietricele). Puteti da oricand un sens activitatii: facem mancare pentru dinozauri, spiridusi, zane...

Puteti organiza la masuta de lucru, pe covoras, un spatiu in care se desfasoara activitatea.
Stabiliti zona de lucru: o paturica, suprafata masutei. Ti comunicati c3 activitatea are loc doar in
spatiul desemnat.

Puneti un bol central sau o caserola in care se va desfasura activitatea si apoi in cateva boluri
ingrediente variate: boabe de fasole, frunze de menta sau alte verdeturi aromate, malai, fdina, orez,
pietricele, cereale fulgi, ovaz, spuma de ras, apa minerala, esenta de portocale, coji de portocale sau
chiar felii de [amai, portocale — orice elemente care sa aiba texturi, arome, duritati diferite, sa se
auda diferit.

ncurajati copilul s& ia cu mana dintr-un bol un ingredient si si-1 pund in castronul unde creeazi
»potiunea magica”. Incurajati-l sa simtd, sa miroasa, sa auda sunetul.



De exemplu, puneti mai intai boabe de orez sau fasole in caserola si invitati-I pe cel mic sa asculte in
timp ce turnati dumneavoastra sau el; permiteti-i s amestece cu mana si sa se bucure de sunet.

Puteti folosi si linguri, dar este bine sa foloseasca cat mai mult mainile.

Apoi mai adaugati un ingredient si 1l invitati sa asculte, sa simta, sa miroasa.

Cand puneti spuma de ras sau apa minerala, invitati-l sa asculte in timp ce turnati.

Puteti adauga cateva cuburi de gheata sau zapada.

Si tot asa pana cand epuizeaza ingredientele sau interesul pentru activitate.

Beneficiile activitatii:

Copilul isi foloseste corpul, simturile care sunt prima bariera de interactiune cu mediul exterior,
prima cale prin care copilul cunoaste lumea si propriul corp. Simturile transmit informatie catre
creier, care trimite mesaje catre corp.

Cand antreneaza simturile de mic si 1i permitem sa simta, sa constientizeze faptul ca un lucru este
tare, umed, rece, moale, pufos, atunci cel mic poate fi mai in contact cu corpul sau pe masura ce
creste, 1si va intelege mai bine nevoile corpului, senzatiile din corp.

9. Pictura

Copilul poate picta:
e cuacuarele, cu pasta facuta din legume

e poate folosi pensule sau degetelele, palmele, picioarele. Poate folosi legume in loc de
pensule (felii de lamaie, rondele de ardei capia, broccoli).

e pe hartie, servetele, materiale textile (tricou, pantaloni, traistute), folie alimentara lipita de
picioarele unei mese sau a unui scaun din plastic, pungi de hartie, carton, farfurii sau pahare
cartonate, pe geam, pe faianta, pe propriul corp, pe paste nefierte, pe lut, pe pietre

Puteti stabili o zona de lucru pentru aceasta activitate: masuta, foi atasate la un suport vertical
(precum tabla de scris) sau o rola de hartie intinsa pe jos, pe iarba.

Puteti pregati cateva galeti cu acuarela diluata in apa, un cearceaf pe care nu il mai folositi si sa
permiteti copilului sa intre cu picioarele in ligheanele cu culori si apoi sa se plimbe cu picioarele pe
suprafata cearceafului. O activitate vesela, plina de culoare pentru zile de vara.

Puteti pune acuarela diluata in pulverizatoare de apa sau in pistoale de apa cu care cel mic sa
stropeasca hartii sau cearceafuri atarnate cu carlige sau clesti de sfori sau suporturi verticale.



10. Jocuri / trasee senzoriale

Pot fi create si implementate Tn orice sezon cu orice materiale aveti la indemana.

Cautati prin casa materiale cu texturi variate: sosete pufoase, squishy, bile hidrofile, spuma de ras,
frunze din gradina, petale de flori, paturica, vata, folie cu bule, pene moi, folie de aluminiu, pietricele
mici decorative, conuri de molid, nisip, malai, faina, apa, boabe de fasole, covor de baie anti-
alunecare, baloane cu apa, bureti de vase, hartie, sacosi care fosnesc, slime, sfoara groasa, bureti de
baie, materiale textile (organza, catifea, voal, matase).

Orice materiale pe care ar putea calca cel mic, in functie si de varsta lui, care sa genereze senzatii
variate: moale, pufos, dur, aspru, sa scoata sunete diferite.

Puteti crea o poteca cu diverse materiale direct pe covor sau puteti introduce si tavite acolo unde
este necesar pentru o mai buna separare a elementelor si intretinerea spatiilor.

Puteti organiza trasee senzoriale in natura, pe iarba, scoici, apa, pietricele, orice elemente naturale
gasiti.
Mergeti intr-un parc, o padure si faceti o plimbare in talpile goale impreuna cu copilul. Pe rand,

fiecare va purta o masca la ochi si celalalt 1l va tine de mana pe durata plimbarii.
Puteti cere sa recunoasca pe ce paseste sau sa descrie senzatiile.

11. Harta parcului

Puteti merge ntr-un parc de mai multe ori sau sa petreceti timp Intr-un parc si sa fiti foarte atentila
alei, poteci, chioscuri, foisoare, locuri de joaca, fantani. Puteti apoi face harta parcului desenand
aleile si obiectivele principale. Testati apoi daca harta reflecta fidel parcul.

Harta poate fi realizata cu mai multe detalii, poteci, obiective pe masura ce copilul creste.

12. Borcanele misterioase

Puneti in cateva borcane obiecte diferite cu texturi, sunete si mirosuri diferite: boabe de cafea, de
fasole, gheata, frisca, bile hidrofile, menta, patrunjel, conuri de molid, pietricele, bucati de hartie,
faina, malai, orez, ghimbir ras sau intreg, nuca de cocos, frunze, petale de trandafiri, catifea, folie de
aluminiu, felii de portocald/ lamaie/ lime, alte fructe, pamant, plastilind, spuma din detergent de
vase sau spumant, etc...

Oferiti copilului o esarfa/ ochelari de somn si rugati-l sa ghiceasca ce este in fiecare borcan.

13. Intrebiri simpatice, amuzante de descoperire

- Cuce super-erou ai vrea sd iei cina? Ce l-ai intreba?
- Care este cea mai frumoasa amintire din vacanta?



- Spune-mi o intamplare care te-a facut sa te simti stanjenit cand s-a intamplat, dar acum te
amuza cand iti amintesti

- Ce aivrea sa faci cand ploua?

- Ce combinatie de ingrediente ai folosi pentru a crea cea mai delicioasa mancare pentru un
extraterestru?

- Ce ai prefera? Sa poti sa zbori sau sa intelegi ce spun animalele?

- Spune-mi 2 adevaruri si o minciuna despre tine si mi-ar fi greu sa-mi dau seama care este
minciuna

- Daca ai putea avea un animal de companie magic, cum ar arata si ce ar putea face?

- Daca ai putea sa inventezi o regula noua pentru lumea intreaga, care ar fi?

- Cum s-ar numi o tard inventata de tine si ce legi amuzante ar avea?

- Daca aifi o jucdrie, ce jucarie ai fi si de ce?

- Ce super-putere ti-ai dori pentru o zi intreaga?

- Daca ai putea manca doar 3 lucruri toata viata, ce ai alege?

- Daca ai putea calatori in timp, In ce perioada ai merge si ce ai vrea sa vezi?

- Care este sunetul tau preferat? Dar cel mai enervant?

- Cum ar fi o zi perfecta pentru tine, de dimineata pana seara?

- Daca ai fi invizibil pentru o ora, ce ai face?

- Ce lucru stii sa faci si ai vrea sa ma inveti si pe mine?

- Daca ai scrie o carte despre tine, cum s-ar numi?

- Cu ce personaj dintr-un desen animat ai vrea sa fii prieten si de ce?

- Daca ti-ai deschide un magazin doar al tau, ce ai vinde acolo?

- Daca ai putea construi o nava spatiala, unde ai merge cu ea?

- Daca ai putea avea o meserie pentru o zi, ce ai alege?

- Ce ai face daca ti-ai schimba vocea pentru o zi?

- Censeamna, pentru tine, sa fii curajos?

- Daca un nor ar putea vorbi, ce crezi ca ti-ar spune?

- Daca ai primi o cutie misterioasa, ce ai spera sa gasesti in ea?

- Ce ai schimba in camera ta ca sa fie si mai “a ta”?

- Daca ai putea sa devii un animal pentru o zi, ce ai alege si ce ai face?

- Ce melodie te face sa dansezi imediat?

- Daca ai putea inventa un robot, ce ar face el pentru tine?

- Daca aifi o culoare, care ai fi azi si de ce?

14. Sa coloram/ pictdm

Puteti printa 2 desene identice si fiecare sa coloreze desenul lui si apoi impartasiti cele 2 desene. Sau
va propuneti sa desenati un eveniment din viata si fiecare isi deseneaza perspectiva proprie.
Cu permisiunea copilului, puteti colora un desen impreuna, intr-o lucrare colectiva.

Puteti face urmatoarea activitate (pe care am invatat-o de la psiholog Andreea Abe Adebowale):

e Fiecare participant primeste 2 creioane de culori diferite (rosu si albastru de exemplu) si cate
3 foi de hartie

e Pe prima foaie deseneaza cu ochii inchisi cu mana dreapta, cu culoarea rosie, mazgalind, sau
creionand orice



e Pe adoua foaie deseneaza cu ochii inchisi cu mana stanga, cu culoarea albastra, mazgalind,
sau creionand orice

e Pe atreia foaie deseneaza cu ochii inchisi simultan, cu ambele maini, cu ambele culori,
mazgalind, sau creionand orice

e Apoi, fiecare Tsi priveste foaia desenata cu rosu, analizeaza pentru 3 minute si cauta 2
simboluri pe care le poate identifica in foaie si le incercuieste (simboluri care sunt valide
pentru cel care le-a desenat, nu trebuie sa fie chiar niste imagini clare, pe care oricine le-ar
recunoaste)

e Apoi, fiecare isi priveste foaia desenata cu albastru si face acelasi lucru
e Apoi, fiecare Tsi priveste foaia desenata cu ambele culori si face acelasi lucru

e Apoiia cele 6 simboluri si creeaza din ele o poveste.

15. Sa imperechem sosete

Cautati prin sertare sosete cu imprimeuri variate. Luati fiecare soseta, o intoarceti pe dos si o faceti
ghemotoc. imprastiati c4t mai multe sosete pe jos si dati startul la concursul de imperecheat sosete.
Participantii trebuie sa gaseasca perechile si sa le impatureasca.

16. Cautare de detectivi

Ascundeti intr-o camera / gradina / in toata casa diverse materiale: o lamaie, o rigla, un creion
colorat, o carte de povesti, o punga, un sul de hartie igienica, niste chei, etc.

Si lansati concursul de gasit obiectele ratacite. Numiti pe rand cate un obiect si participantii trebuie
sa-l gaseasca.

17. Comenzi nastrusnice

Stabiliti o bagheta magica sau o piatra fermecata. Poate fi un con, o lingura invelita in folie de
aluminiu sau orice doriti.

Puteti ascunde pe rand bagheta in camera / spatiul de joaca. Atunci cand copilul o gaseste (intr-un
interval de timp limitd) va poate transforma in ce doreste. Sugerati cateva exemple simpatice: o
inghetata care se topeste la soare; un dinozaur care se rasfata pe un sezlong, o broasca ce a ajuns la
o0 super petrecere, etc.

Puteti introduce indicii pentru a gasi bagheta de tipul “rece, rece ... cald... foc...”

Apoi faceti cu schimbul.



18. T.0.M.A.P.A.N. sau varianta

Versiunea clasica a jocului presupune sa stabiliti o litera cu care sa spuneti Tari, Orase, Munti, Ape,
Plante, Animale, Nume.

n functie de varsta copilului, puteti limita la cuvinte in general sau cuvinte din categorii stabilite de
voi: nume, animale, plante, hobby-uri, etc.

19. Jocuri de atentie si concentrare

a)

b)

Parintele tine 2 pahare de plastic in mana si copilul are 2 bile.

Parintele si copilul se asaza pe jos, pe o pardoseala dreapta, la o distanta de 1 metru
(distanta se ajusteaza in functie de nivelul de dificultate dorit). Copilul arunca cele 2 bile pe
jos si parintele incearca sa le prinda cu ajutorul celor 2 pahare. Viteza de lansare a bilelor
poate varia.

Apoi faceti schimb. Parintele arunca cele 2 bile si copilul le prinde cu cele 2 pahare.

Pe marginea unei mese se lipesc cateva pahare cu un scotch astfel incat marginea paharului
sa fie la acelasi nivel cu marginea mesei. De la celdlalt capat al mesei participantii, pe rand,

arunca cu bile spre pahare si incearca sa le nimereasca. Alternativa de joc: cu ajutorul unor

pistoale cu apa se imping bile de plastic pana intra in paharele atasate la masa.

Asezam pahare cu gura in jos si pe fiecare din ele punem o bila din plastic. Langa fiecare
pahar punem alt pahar cu gura in sus. Trebuie sa suflam in bila astfel incat sa intre Tn paharul
alaturat.

20. Jocuri de rol

Parintele si copilul pot alege roluri intr-un joc creat de ei: fie de-a doctorul si pacientul, fie de-a
printesa si dragonul, de-a politistul si hotul, de-a vanzatorul si cumparatorul sau puteti inventa
propria poveste alegand dintr-un bol cu roluri si creand un joc spontan.

21. Volei cu balonul

Umflati un balon pe care il transmiteti de la unul la altul incercand sa nu atinga podeaua.
Puteti folosi palete de ping-pong sau farfurii de carton in loc de palete pentru a juca tenis cu
baloanele.



22. Paiele si bilele cu cereale

Pe o parte a mesei puneti cereale (bile de cacao, inele de miere). Cu ajutorul unui pai copilul trebuie
sa trimita Tn cealalta parte a mesei bilele. Puteti sa stabiliti un numar limitat de suflari sau numarati
din cate suflari ati reusit sa conduceti bila pana in cealalta parte a mesei.

Sau, cu ajutorul unei bucati de plastilina puteti crea un traseu prin care se va plimba bila de cacao
sau inelul de miere cu ajutorul paiului.

23. Cofragul cu puncte

Luati un cofrag de oua si scrieti in cateva dintre cuiburi cate un numar de la 1 la 5. Apoi puneti
cofragul pe jos si incercati sa nimeriti cofragul. Daca bila se asaza intr-un cuib care are un numar, il
socotiti la punctaj. Castiga cel care are cel mai mare punctaj dupa 10 runde.

24. Traseu cu obstacole

Puteti crea acasa un traseu cu cateva probe:
e Sariti peste obstacole (perne, jucarii din plus, scaune mici)
e Mergeti in echilibru pe perne, cutii, scaune
e Ghidati cu o paleta o bild printr-un labirint

e Construiti din cuburi, piese lego un castel, un bloc, o casuta. Puteti introduce si varianta cu
masca la ochi, iar partenerul de joaca va da indicii legate de deplasare.

e Asezati pahare sau cutii de metal in forma de piramida si apoi aruncati cu bila in piramida.
e Mergeti printre obstacole n timp ce purtati un ou intr-o lingura

e Puteti integra si alte activitati din cele descrise la punctele anterioare

25. Joc cu bile colorate (ghidare cu masca)

Tmpréstiem o multitudine de bile colorate in curte. Parintele primeste o masca, iar copilul extrage
dintr-un bol un biletel cu 4 bile de diverse culori.

n timp ce périntele poartd masca pe ochi, copilul il ghideaza cu indicatii verbale ca s3 giseasci bilele
— f4rd a-l atinge. Tn cazul copiilor mici care nu stiu s3 indice stanga—dreapta, copilul il poate tine de
mana sau atinge mana dreapta cand trebuie sa faca un pas spre dreapta.

n acest joc, copilul este liderul, iar parintele ascultd cu incredere, ceea ce d3 copilului un sentiment
de putere, importanta si validare. Apoi fac schimb de roluri.

La final, discutati: Tn ce rol s-au simtit mai bine? Ce au invatat din aceastd experienta?



26. Arta tranzienta

Printdm un desen (printesa, floare, masina, o casa, o rochita) si cu ajutorul elementelor naturale
(frunze, flori, scoarta, coji) si lipici decoram desenul lipind aceste elemente

27. Bataia cu pernele

Se stabileste Tnca de la inceput ca Tn momentul in care unul din participanti vrea sa se opreasca,
joaca inceteaza, parintele ajusteaza din mers cu indicatii puterea cu care loveste copilul.

Bineinteles ca nimeni nu trebuie sa se raneasca si nici sa fie afectat mediul (spatiul de joaca).

Acesta este un joc de atasament foarte valoros. li oferd copilului posibilitatea s3 se simtd puternic, s&
elibereze tensiuni si emotii adunate.

Parintele se va plange ca este mai slab, se va impiedica, se va lasa invins, spre bucuria copilului.

28. Experimente:

Copiii sunt fascinati de experimente, ii ajuta sa ramana implicati intr-o activitate mai mult timp,
antrenand rabdarea.

fnvatd prin experimente despre cum interactioneaza diverse ingrediente:

e Puneti intr-o tava lapte 3,5% grasime sau chiar si mai gras. Turnati lapte atat cat sa nu se mai
vada fundul tavitei. Puneti colorant alimentar lichid (2-3 culori). Eu am cumparat de la Metro
si de pe Emag colorant lichid. Puteti pune cu o lingurita, cu sticla de colorant sau puteti
cumpara pipete de la Jumbo sau seringi de la farmacie (fara ac) si puteti lasa copilul sa puna
chiar el colorant peste lapte. Daca copilul este un pic mai mare puteti sa-l intrebati ce forme
vede ca s-au creat pe suprafata laptelui (asa cum ne uitam la formele norilor pe cer).
Imbibati un betisor de urechi in detergent de vase si atingeti doar suprafata laptelui. Nu
amestecati cu betisorul in lapte. in momentul in care betisorul va atinge laptele, culorile vor
fugi, se vor transforma in cascade de culoare. Grasimea laptelui cand se intalneste cu
detergentul de pe betisor se topeste si antreneaza miscarea culorilor. Este un experiment
foarte placut si relaxant prin jocul de culori.

e O alta varianta a acestui experiment presupune sa puneti laptele, picaturile de colorant si
apoi sa addugati si pudra de talc — un strat deasupra laptelui. Apoi puneti o picatura de
colorant alimentar Th mijlocul lichidului si asteptati sa vedeti spectacolul de culori.

e Un experiment similar cu cel de sus: puneti intr-un bol apa, adaugati piper macinat astfel
Tncat s acopere stratul de ap vizibil. Inmuiati un capit de betisor de urechi in detergent de
vase si atingeti suprafata apei cu piper. Piperul va fugi si se va retrage pe marginea bolului,
iar apa va ramane relativ curatd. Nu este un experiment atat de spectaculos ca cel cu laptele
si colorantul, insa I-am folosit pentru a explica cum bacteriile pleaca de pe maini cand ne
spalam cu sapun, asa cum fuge piperul.



Un alt experiment similar presupune sa luati o discheta demachianta, copilul va desena
punctulete cu carioci colorate pe discheta. Cat mai multe punctulete. Dupa ce va crea
tablouri de puncte puneti o picatura de detergent de vase pe discheta si lasati discheta
colorata sa pluteasca pe suprafata laptelui.

Puneti intr-o tavd 4 boluri. In toate puneti bicarbonat de sodiu. Ad3dugati apoi acuareld
lichida sau diluata sau colorant alimentar. Copilul poate adauga el culoare folosind o pipeta.
Apoi puteti adauga intr-un bol albus de ou, in alt bol lapte, in alt bol detergent de vase si in
alt bol nu adaugati nimic. Apoi in toate bolurile puneti otet. Acesta va antrena o reactie ca o
explozie care difera in functie de ingredientele din boluri (la ou explozia se va coagula, in
bolul cu lapte se va extinde foarte mult, in bolul cu detergent de vase va fi mai cremoasa, in
bolul fara alte ingrediente adaugate va fi o explozie cu mai mult zgomot). Invitati copilul sa
asculte acest experiment.

Un experiment similar cu cel de mai sus: puneti intr-o tava un strat de bicarbonat de sodiu,
adaugati cu pipeta culoare pe toata suprafata tavitei ca si cand ati planta flori de diverse
culori pe pamant, apoi lasati copilul sa puna cu o pipeta sau cu lingura otet. Datorita reactiei
intre otet si bicarbonat, copilul se va bucura in tihna de explozia de culori, de cum se
schimba tabloul din fata ochilor lui de fiecare data cand adauga otet. Sunetul care insoteste
experimentul este relaxant.

ntr-un pahar inalt de apa puneti un pic mai mult de jumétate ulei si restul ap. Addugati
cateva picaturi de colorant sau de acuarela lichida. Amestecati si observati cum uleiul se
ridica si apa colorata se separa de ulei si ramane la baza paharului. Adaugati o pastila
efervescenta (cum sunt multivitaminele — le gasiti in farmacie si in magazinele Lidl, Penny si
multe altele). Pastila va antrena bule de apa colorata care vor invada uleiul ca stropi de lava.
Pentru un efect si mai interesant puteti pune o lanterna (chiar si cea de la telefon) sub
pahar.

Lichid non-newtonian. Amestecati amidon de porumb cu apa, pana devine o pasta cleioasa.
Aproximativ 200 gr amidon cu 100 ml apa. Puteti adauga si cateva picaturi de colorant
alimentar sau acuarela. Acest lichid are proprietatea de a se intari in momentul in care este
lovit sau strans intre maini (ca un bulgare) si de a se transforma in lichid fluid in momentul in
care il lasi sa se relaxeze in palme sau iti scufunzi mana in acest lichid. Poate fi folosit in
primul rand ca un experiment, o activitate senzoriala de sine statatoare sau ca baza pentru
alte jocuri simbolice. Poate deveni pamantul pe care merg masinile sau scoarta pe care
pasesc dinozauri sau alte animale. Se pot adauga pietricele, copacei din plastic. Diverse
jucarii din plastic pot fi inglobate Tn acest lichid. Se poate folosi ca si un sos pentru mancarea
dinozaurilor in atelierele messy play.



29. Oglindirea

Acesta este un joc foarte valoros in relatia parinte-copil si poate fi adaptat pe masura ce copilul
creste.

De exemplu copilul este persoana care se oglindeste, iar parintele este oglinda. Cei doi stau fata in
fata, fara sa se atinga.

e Copilul poate face o grimasa, parintele reflecta, imita exact grimasa copilului.

e Copilul ridica o mana, parintele face acelasi lucru. Ideal este ca reactia parintelui sa fie
aproape in acelasi timp cu a copilului, sa nu existe intarzieri intre comportamentul persoanei
care se oglindeste si reflectia din oglinda.

e Copilul aplauda, face o pirueta, sare, misca din maini, din picioare, se apleaca... orice fel de
gesturi, iar parintele imita.

e Copilul poate scoate si sunete si parintele le imita: poate rade, ofteaza, tipa, chicoteste.

Apoi rolurile se pot inversa, iar copilul va oglindi mimica, gestica parintelui.

Aceasta oglindire la nivel fizic se poate simti apoi la nivel emotional in oglindirea emotiilor, a
cuvintelor, a starilor, a ritmului copilului.

Cand parintele oglindeste ceea ce face, simte copilul, acesta se simte vazut, auzit, inteles, in
sigurantd, important.

30. Activitate speciala: Joc non-directiv centrat pe copil

Alocati-va in mod intentionat un interval de timp de 30 minute in care sa sustineti un joc centrat pe
copil (joc non-directiv). Puteti seta alarma si il anuntati pe copilul cd pana va suna ceasul veti ramane
cu el sa va jucati pe covoras.

Locul desfasurdrii activitatii: pe salteaua din camerd unde are jucariile lui / in gradina/ in curte/ pe
malul pardului / la un picnic, un loc unde sa fiti doar in cuplul parinte-copil

Conditii: sa puteti fi prezent/a, sa nu fiti distras/a de telefoane, alte activitati in casa. Vorbiti cu alti
membri ai casei sa nu fiti intrerupt in acest timp.

n acest interval:

e lidati libertatea sa se joace liber, fara sa propuneti un joc anume

e lidati libertatea sa exploreze jucariile, fara sa i aratati cum se folosesc

e Urmariti copilul pe durata activitatii cu o stare de prezenta, de curiozitate si reflectati ceea
ce el spune sau face (“mm... ai ales sa te joci cu vacuta”), repetati verbal ceea ce spune
copilul si face copilul sau personajele din joc; numiti verbal comportamentele copilului,
gandurile comunicate, nevoile transmise, emotiile pe care le arata.

e Nu folositi ntrebari, ci afirmatii. “Vad ca esti curios sa afli ce este in cutie”

e Nu transformati acest moment intr-unul de invatare (despre culori, forme, cuvinte, etc)

e Nu puneti limite in desfasurarea activitatii decat in cazul in care copilul se poate rani, va
raneste pe dumneavoastra sau distruge mediul (locul de joaca, jucariile, etc).

e  Priviti-va copilul, trasaturile lui, expresia fetei cand se joaca.

e L&sati-l s& gdseasca solutii (in functie de varsta pe care o are). incercati s nu actionati in
locul lui, sa-1 ajutati decat atunci cand este evident ca nu s-ar descurca singur.



Beneficii:
e copilul se simte vazut, auzit, in siguranta, important. li creste increderea in el insusi, in
valoarea lui.
e Creste increderea n sine a parintelui, sentimentul de conectare
e Este o activitate ce nu presupune materiale noi si nici idei creative din partea parintelui.

Aceasta stare poate fi implementata oricand in timpul zilei, chiar si in calupuri mai mici de timp.
Reflectarea emotiilor, comportamentelor copilului, a cuvintelor si gandurilor sale este o practica ce

poate fi folosita oricand in timpul zilei, avand un rol important Tn conectare, in consolidarea relatiei
parinte-copil, Tn cresterea sentimentului de incredere al copilului, dar si al parintelui.



