JOCURI PENTRU COPII INTRE 1 SI 4 ANI

Jocuri folosite cu copii si parinti in activitatea noastra de zi cu zi sau acasa, impreuna cu copiii
nostri.

1. Plastilind de casa

2. Modelaj in lut

3. Ateliere de gatit biscuiti sau turta dulce, briose
4, Ateliere de gatit preparate variate

5. Scavenger Hunt sau cautari de comori
6. Ateliere de gradinarit

7. Messy play

8. Pictura

9. Folosirea forfecutei

10. Experimente

11. Trasee senzoriale

12. Jocuri cu apa

13. Joaca cu malai

14. Joaca cu gheata

15. Activitati cu spuma de ras

16. Activitate cu orez sau nisip sau sare
17. Jocuri de conectare

18. Picnic

19. Joc cu baloanele

20. Joc cu baloanele de sapun

21. Punerea in scend a versurilor din melodii cunoscute
22. Limbajul secret

23. Corpul copilului meu

24, Plimbare prin casa

25. Lovitura de karate

26. Joc cu bile hidrofile

27. Oglindire

28. Coordonarea, acordajul parinte — copil
29. Joc cu folie alimentara

30. Turnuri

31. Activitate specialad: Joc non-directiv centrat pe copil



1. Plastilina de casa

ntr-un castron puneti:

. o cana de faing,

o jumatate de cana de apa

o un sfert de cana de sare

. acuareld / colorant alimentar

Si amestecati cu o lingura si apoi cu mana. Este un aluat colorat.

in functie de textura aluatului, mai puneti apa dacd este prea uscat sau mai mult3 f3in3 dacd este
prea lipicios.

Puteti face plastilind de mai multe culori.
Va jucati cu forme de plastilind sau forme de plastic gasite prin casa: boluri, linguri, jucarii din plastic.

Creati briose, torturi cu ingrediente. Asociati culorile cu anumite arome. De exemplu, daca pregatiti
o salata de fructe din plastilind, puneti bilute galbene pentru banang, bilute verzi pentru kiwi si bilute
rosii pentru capsune.

Creati rulouri cu surprize. Intindeti plastilina sub formé de clitit3, puneti in centru decoratiuni, chiar
si fulgi de porumb sau decoratiuni de prajituri si apoi rulati clatita cu surprize.

Puteti include plastilina Th multe jocuri simbolice. Puteti crea personaje, membri ai familiei, gradina
zoologica si puteti crea povesti cu aventurile acestor personaje.

Puteti intinde plastilina cu un facalet/sucitor si apoi puteti face amprente pe suprafata ei: talpi de
dinozauri, urme de pietre, de betisoare, de frunze, de jucarii mici.



Ascundeti nasturi sau jucarii intr-un fel de ou din plastilina si invitati copilul sa descopere ce surprize
sunt ascunse acolo.

2. Modelajin lut

La magazinele pentru artisti ProfiArt si Mustash din Bucuresti (Calea Grivitei) gasiti lut la 5 kg sau la
10 kg. Puteti comanda online.

Este natural, fara substante chimice. Trebuie insa foarte bine ambalat, sigilat dupa ce se deschide
pentru a nu se intari. Si daca se intampla sa se intdreasca, puteti adauga apa si framantati pana cand
lutul este din nou suficient de moale pentru a fi modelabil.

Este importanta acomodarea cu lutul.

Copilul tine bucatica de lut in mana si il invitati sa o exploreze: sa o transforme intr-o bila, sa o ruleze
pe masa ca pe un sarpe, sa bage degetelul prin bucata de lut si sa faca gdurele, sa se uite prin
gaurele, sa ia lutul si sa-1 tranteasca de masa, sa-l intinda ca pe o placinta.

Ca si in cazul plastilinei, puteti crea personaje, planete, cani, folositi forme, modele. La final puteti
picta bucatile de lut, fie dupa ce se usuca lutul, fie imediat ce a fost modelat. Se picteaza cu acuarele
de orice tip.

Puteti crea serpisori din lut pe care sa le folositi pentru a face sosele cu una sau doua benzi care
serpuiesc, au curbe.

Pe aceste sosele cel mic isi poate plimba masinutele, poate sa sufle (cu gura sau cu un pai) in bile
care se plimba pe sosea.

Puteti invita si animale mici sa se plimbe pe aceasta sosea sau oameni care au iesit la o plimbare pe o
alee pietonala.

La fel ca si in cazul plastilinei, puteti crea o suprafata dreapta cu un facalet si apoi creati amprente,
apasand pe lut cu pietre, frunze, animalute, picioare de dinozauri, monede si chiar si talpile sau
palmele celui mic.



3. Ateliere de gatit biscuiti sau turta dulce, briose

Copiilor le place foarte mult sa fie implicati in activitatile zilnice ale oamenilor mari. Daca adaugati si
o boneta si un sort, se vor simti si mai importanti.

lar gatitul le ofera posibilitatea sa se simta mari, parte din familie. Totodata, este un atelier senzorial
care va rasfata simturile copilului.

Puteti face o reteta de biscuiti de casa sau de turta dulce sau chiar briose, chec.

V3 las mai jos reteta original3 pe care am folosit-o foarte multi ani. Tnsd am diminuat semnificativ
zaharul. Am pus maximum 20 grame de zahar in loc de 120 grame din reteta. Eu nu am folosit
mixerul.

Copiii se distreaza sa simta textura aluatului si se bucurd vazand ca apoi ei chiar mananca ceea ce au
pregatit.

Puteti folosi forme de biscuiti sau sa creati propriile forme, cu mentiunea ca ar trebui sa aiba cam
aceeasi grosime pentru a se coace toti uniform.

INGREDIENTE:
¢ 140 de grame de unt
* 50 de grame de zahar

® 70 de grame de zahar brun de melasa (e cel mai umed, cel mai de preferat este sa se foloseasca
acest sortiment)

¢ 1 praf de sare



¢ 1 lingura de miere de albine

¢ 1 lingura de lapte

¢ 1 lingurita de extract de vanilie

* 140 de grame de faina

¢ 1 varf de cutit de bicarbonat de sodiu

¢ 1 lingurita rasa de praf de copt

¢ 100 de grame de fulgi de ovaz integrali

¢ optional: 1 lingura cu varf de ciocolata cu 70% cacao maruntita cu cutitul

¢ optional: mirodenii cum ar fi 1 lingurita de scortisoara, ghimbir maruntit (sau pudra de ghimbir),
nucsoara etc

PREPARARE:

Pas 1 a) Se aprinde cuptorul si se fixeaza la 160 grade. b) Untul moale, taiat in bucatele, se pune intr-
un castron impreuna cu sarea, zaharul, se amesteca pana cand se formeaza o crema. Se adauga
mierea, extractul de vanilie si laptele si se mixeaza pana se incorporeaza. Daca folositi ciocolata,
adaugati-o peste crema si mixati scurt. c) Faina se amesteca cu praful de copt si bicarbonatul si se
adauga peste crema de unt. Daca folositi mirodenii, este momentul sa le adaugati si pe ele.

Pas 2 a) Se incorporeaza faina cu mixerul la viteza mica. Va fi nevoie sa se opreasca mixerul de
cateva ori si sa se curete cu o spatula compozitia de pe peretii castronului pentru obtinerea unei
compozitii omogene. b) Se adauga peste aluatul moale obtinut fulgii de ovaz si se mixeaza pana se
omogenizeaza. c) Se iau cu mana bucati din compozitie si se rotunjesc in palme, obtinand niste bile
ceva mai mici decat o minge de ping-pong, care se asaza intr-o tava acoperita cu hartie de copt, cu
distanta intre ele (tineti cont ca se vor lati mult la cuptor).

Au rezultat 20 bile.

Pas 3 Se coc biscuitii In cuptorul preincins la 160 grade timp de 25-30 minute, pana cand se formeaza
deasupra o crusta aurie, crapata din loc in loc.

Pas 4 Se lasa biscuitii cateva minute sa se raceasca in tava (vor fi foarte fragezi cat sunt fierbinti),
apoi se transfera pe un gratar special pentru racirea prajiturilor.

Dupa ce sunt complet reci, vor deveni crocanti si se pot pastra chiar si cateva saptamani.



4. Ateliere de gatit preparate variate

Puteti sa-I implicati pe cel micin procesul de gatire. Se va simti parte din familie si va antrena abilitati
de motricitate fina intr-un mod diferit.

n functie de varsta lui, sub supravegherea atentd a parintelui, puteti decide dac3 alegeti s& fi dati
instrumente de gatit, cutite care nu taie foarte bine, curatator de legume (sunt legume care pot fi
curatate n conditii de siguranta).

Copilul poate curata ciupercile de coaja.

Cel mic poate tdia castraveti, rosii, dovlecei, ardei capia pe care sa fi si manance, daca nu
impiedica pofta de mancare. Adesea copiii vor manca cu mai multa placere si curiozitate legume
cand sunt implicati in procesul de gatit.

Copilul poate pregati o salata de fructe si poate sa taie felii ingredientele.

Cel mic poate sa pregateasca snitelele: va baga bucatile de carne pe rand in faina, in ou, in
pesmet si apoi in susan, daca doriti, si apoi poate aseza bucatile pe hartie de copt.

El poate sterge cartofii cu prosop de hartie dupa ce sunt spalati.

Puteti pregati impreuna o pizza, iar el se poate juca cu aluat si poate ajuta la asezarea
ingredientelor.

Puteti face bruschete pe care sa le unga ei cu crema de branza si sa decoreze cu legume
tdiate fasii.

Puteti chiar sa spalati impreuna vasele. El poate spala cu burete si cu apa cateva tacamuri sau vesela
din materiale potrivite varstei lui.

Va avea mandria ca a participat in procesul de gatit, ca el a facut snitelele la cuptor sau salata
asortata de vara. Poate va fi mai deschis sa guste fructe si legume.



5. Scavenger Hunt sau Vanatori de comori:
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Copiilor le place sa caute si sa gaseasca lucruri si vor fi incantati cand veti exclama cu mult entuziasm
cand gasesc ceva din ceea ce v-ati propus.

a) Sugestia 1:

Din primavara pana la final de toamna puteti organiza activitati scavenger hunt cand iesiti in natura.
Puteti lua o rola de scotch, taiati o bucata si pregatiti o bratara din scotch pe mana copilului.

Sau gasiti 4 betisoare de lemn in parc pe care le legati si formati o rama.

Sau decupati o rama dintr-o bucata de carton.

Puneti scotch in spatiul gol incadrat de rama.

lesiti Tn parc si cautati Tmpreuna flori, frunze, iarba, ghinde, orice elemente care fi starnesc
curiozitatea si lipiti-le pe bratara sau pe rama.

b) Sugestia 2:

Puteti pregati intr-un document printabil o lista de lucruri pe care sa le identificati intr-o iesire n
parc sau in drumul pana la un magazin: bancuta, pietricele, iarba, un anumit tip de flori sau orice tip.
n functie de varsta copilului si de complexitatea cdutdrii, puteti face in prealabil cateva poze cu
elemente pe care va propuneti sa le vedeti pe drum si apoi le printati pentru a le identifica Tn lista.

¢) Sugestia 3:

Puteti organiza o vanatoare de culori in care copilul sa gaseasca intr-o plimbare lucruri dintr-o lista
de culori. Sau poate cduta lucruri tari, moi, netede, aspre, umede.

d) Sugestia 4:

Puteti organiza o vanatoare in casa. Cel mic va avea ca sarcind sa gaseasca intr-un spatiu stabilit
pentru activitate diverse obiecte pe care le-ati asezat la vedere. Pe masura ce copilul creste (peste 3
ani), puteti ascunde obiectele si sa faceti cautarea din ce in ce mai provocatoare.



e) Sugestia 5:
Puteti ascunde Tn gradina jucarii, bile colorate, fructe (caise, piersici, mere etc.).
f) Sugestia 6:

Puteti face o vanatoare de imagini din cartile citite. Sunt carti cu multe imagini (precum cartile
,Hoinari prin anotimpuri”) sau orice pagina cu mai multe imagini in care cel mic sa identifice anumite
imagini: o vaca, un copac etc.

g) Sugestia 7:

Luati o caserola de plastic cu fundul drept si clar (farda modele, mai multe nivele), puneti apa si
adaugati cateva picaturi de colorant.

Pregatiti o pagina (A) cu mai multe imagini si separat o fisa de lucru (B) cu aceleasi imagini ca in
pagina A dar asezate in alta ordine.

Puneti pagina A sub caserola si oferiti copilului un pahar de sticla simplu cu fundul drept. Paharul ar
trebui sa fie mic (precum cel de whisky). Copilul plimba paharul pe suprafata tavii. Acesta devine o
,Supa”, pentru ca in locul unde paharul intra in contact cu caserola se vede prin pahar imaginea de

sub caserola. Pe masura ce copilul gaseste o imagine, el cauta in fisa de lucru B si bifeaza cu ajutorul
dumneavoastra ca a gasit-o.

Puteti crea o multitudine de fise cu tematici diferite: de Craciun, de Paste, pentru fiecare anotimp,
cu animale etc.

6. Ateliere de gradinarit

Multi copii iubesc sa se joace cu pamant. Daca aveti posibilitatea, ii puteti implica intr-o activitate de
gradinarit, cand mutati o planta dintr-un ghiveci in altul, cand doriti sa plantati o floricica, rasaduri.

Copilul poate avea grija sa ude ghivecele lui cu flori din casa.

in masura in care aveti posibilitatea, 7l puteti 3sa s se joace cu pdmant in gradingd sau cand iesiti in
padure, in parc. Poate construi un musuroi de furnici sau de cartite si puteti face o poveste in jurul
musuroiului. Puteti imbogati experienta cautand frunze, flori, crengute pentru a face un adapost
pentru furnici.



Puteti planta impreuna seminte de grau in pamant si sa va bucurati de graul care incolteste si de
firele verzi care cresc repede.

7. Messy play

Aceasta este una dintre cele mai bogate, variate activitati pe care le puteti face impreuna cu cel mic.
Scopul este sa permitem ,,murdarirea”, explorarea senzoriala cu toate simturile.

Puteti lucra doar cu ingrediente comestibile: fructe, legume, cereale, chia lasata in apa, nucifere
madcinate sau bucati mai mari (in functie de varsta copilului). Astfel, cel mic va putea folosi chiar
toate simturile.

Puteti lucra cu elemente din natura cand iesiti in parc (pamant, crengute, flori, frunze, apa,
pietricele). Puteti da oricand un sens activitatii: facem mancare pentru dinozauri, spiridusi, zane...

Puteti organiza la masuta de lucru, pe covoras, un spatiu in care se desfasoara activitatea. Stabiliti
zona de lucru: o paturica, suprafata masutei. li comunicati c3 activitatea are loc doar in spatiul
desemnat.

Puneti un bol central sau o caserola in care se va desfasura activitatea si apoi in cateva boluri
ingrediente variate: boabe de fasole, frunze de menta sau alte verdeturi aromate, malai, fdina, orez,
pietricele, cereale fulgi, ovaz, spuma de ras, apa minerala, esenta de portocale, coji de portocale sau
chiar felii de [lamai, portocale — orice elemente care sa aiba texturi, arome, duritati diferite, sa se
auda diferit.

Tncurajati copilul s3 ia cu mana dintr-un bol un ingredient si s3-I pund in castronul unde creeazi
»potiunea magicd”. Incurajati-l s3 simtd, s3 miroasa, sd auda sunetul.

De exemplu, puneti mai intai boabe de orez sau fasole in caserola si invitati-I pe cel mic sa asculte in
timp ce turnati dumneavoastra sau el; permiteti-i sd amestece cu mana si sa se bucure de sunet.

Puteti folosi si linguri, dar este bine sa foloseasca cat mai mult manutele.

Apoi mai adaugati un ingredient si 1l invitati sa asculte, sa simta, sa miroasa.

Cand puneti spuma de ras sau apa minerala, invitati-l sa asculte in timp ce turnati.
Puteti adauga cateva cuburi de gheata sau zapada.

Si tot asa pana cand epuizeaza ingredientele sau interesul pentru activitate.



Beneficiile activitatii:

Copilul Tsi foloseste corpul, simturile care sunt prima barierad de interactiune cu mediul exterior,
prima cale prin care copilul cunoaste lumea si propriul corp. Simturile transmit informatie catre
creier, care trimite mesaje catre corp.

Cand antreneaza simturile de mic si 1i permitem sa simta, sa constientizeze faptul ca un lucru este
tare, umed, rece, moale, pufos, atunci cel mic poate fi mai in contact cu corpul sau pe masura ce
creste, 1si va intelege mai bine nevoile corpului, senzatiile din corp.

8. Pictura

Cel mic poate picta

. cu acuarele, cu pasta facuta din legume (un fel de piure de sfecld/ de morcov / de afine/ de
mazare)
o poate folosi pensule sau degetelele, palmele, picioarele. Poate folosi legume in loc de

pensule (felii de lamaie, rondele de ardei capia, broccoli). Asa cum spune ursuletul Fram “mi-e pofta
de picturd” cand picteaza cu legume.

o pe hartie, servetele, materiale textile, folie alimentara lipita de picioarele unei mese sau a
unui scaun din plastic, pungi de hartie, carton, farfurii sau pahare cartonate, pe geam, pe faianta, pe
propriul corp, pe paste nefierte, pe lut, pe pietre

Puteti stabili o zona de lucru pentru aceasta activitate: masuta, foi atasate la un suport vertical
(precum tabla de scris) sau o rola de hartie intinsa pe jos, pe iarba. Puteti organiza activitatea in cada
de dus, pe gresia din baie.

Puteti pregati cateva galeti cu acuarela diluata in apa, un cearceaf pe care nu il mai folositi si sa
permiteti copilului sa intre cu piciorusele Tn ligheanele cu culori si apoi sa se plimbe cu picioarele pe
suprafata cearceafului. O activitate vesela, plina de culoare pentru zile de vara.

Puteti pune acuarela diluata in pulverizatoare de apa sau in pistoale de apa cu care cel mic sa
stropeasca hartii sau cearceafuri atarnate cu carlige sau clesti de sfori sau suporturi verticale.



9. Folosirea forfecutei
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Dupa 2 ani copiii pot incepe sa taie cu foarfeca sub supravegherea parintilor.

Exista forfecute pentru copii mici (am gasit in Jumbo, Carrefour). Prima oara baietelul meu a inceput
sa taie fire iarba, tulpina subtire a florilor de camp. Si a iubit aceasta activitate, devenind curand una
din cele mai relaxante activitati pentru el.

Apoi a trecut la hartie si s-a antrenat sa taie bucati din ce in ce mai mici. Apoi va decupa si dupa
contur.

Daca tadiati bucati de hartie colorata, le puteti folosi apoi pentru a crea un tablou — colaj. Folosind
lipici, aracet puteti lipi bucatile de hartie in mod organizat (de exemplu in ordinea culorilor
curcubeului sau decorand o casuta printatd, o rochita, un peisaj cu bucatile colorate) sau aleatoriu
(tip mozaic) credand o noua activitate.



10. Experimente:

Copiii sunt fascinati de experimente, ii ajuta sa ramana implicati intr-o activitate mai mult timp,
antrenand rabdarea.

fnvat3 prin experimente despre cum interactioneaza diverse ingrediente:

. Puneti intr-o tava lapte 3,5% grasime sau chiar si mai gras. Turnati lapte atat cat sa nu se mai
vada fundul tavitei. Puneti colorant alimentar lichid (2-3 culori). Eu am cumparat de la Metro si de pe
Emag colorant lichid. Puteti pune cu o lingurita, cu sticla de colorant sau puteti cumpara pipete de la
Jumbo sau seringi de la farmacie (fara ac) si puteti lasa copilul sa puna chiar el colorant peste lapte.
Daca copilul este un pic mai mare puteti sa-l intrebati ce forme vede ca s-au creat pe suprafata
laptelui (asa cum ne uitam la formele norilor pe cer). Imbibati un betisor de urechi in detergent de
vase si atingeti doar suprafata laptelui. Nu amestecati cu betisorul in lapte. in momentul in care
betisorul va atinge laptele, culorile vor fugi, se vor transforma in cascade de culoare. Grasimea
laptelui cand se intalneste cu detergentul de pe betisor se topeste si antreneaza miscarea culorilor.
Este un experiment foarte placut si relaxant prin jocul de culori.

o O alta varianta a acestui experiment presupune sa puneti laptele, picaturile de colorant si
apoi sa addugati si pudra de talc — un strat deasupra laptelui. Apoi puneti o picatura de colorant
alimentar in mijlocul lichidului si asteptati sa vedeti spectacolul de culori.

o Un experiment similar cu cel de sus: puneti intr-un bol apa, adaugati piper macinat astfel
incat s3 acopere stratul de ap3 vizibil. Inmuiati un capat de betisor de urechi in detergent de vase si
atingeti suprafata apei cu piper. Piperul va fugi si se va retrage pe marginea bolului, iar apa va
ramane relativ curata. Nu este un experiment atat de spectaculos ca cel cu laptele si colorantul, insa
|-am folosit pentru a explica cum bacteriile pleaca de pe maini cand ne spalam cu sapun, asa cum
fuge piperul.

. Un alt experiment similar presupune sa luati o discheta demachianta, copilul va desena
punctulete cu carioci colorate pe discheta. Cat mai multe punctulete. Dupa ce va crea tablouri de



puncte puneti o picatura de detergent de vase pe discheta si lasati discheta colorata sa pluteasca pe
suprafata laptelui.

o Puneti intr-o tava 4 boluri. in toate puneti bicarbonat de sodiu. Ad3ugati apoi acuarel
lichida sau diluata sau colorant alimentar. Copilul poate adauga el culoare folosind o pipeta. Apoi
puteti adauga intr-un bol albus de ou, in alt bol lapte, in alt bol detergent de vase si in alt bol nu
adaugati nimic. Apoi in toate bolurile puneti otet. Acesta va antrena o reactie ca o explozie care
difera in functie de ingredientele din boluri (la ou explozia se va coagula, in bolul cu lapte se va
extinde foarte mult, in bolul cu detergent de vase va fi mai cremoasa, in bolul fara alte ingrediente
adaugate va fi o explozie cu mai mult zgomot). Invitati copilul sa asculte acest experiment.

o Un experiment similar cu cel de mai sus: puneti intr-o tava un strat de bicarbonat de sodiu,
adaugati cu pipeta culoare pe toata suprafata tavitei ca si cand ati planta flori de diverse culori pe
pamant, apoi lasati copilul sa puna cu o pipeta sau cu lingura otet. Datorita reactiei intre otet si
bicarbonat, copilul se va bucura in tihna de explozia de culori, de cum se schimba tabloul din fata
ochilor lui de fiecare data cand adauga otet. Sunetul care insoteste experimentul este relaxant.

o ntr-un pahar inalt de ap puneti un pic mai mult de jumétate ulei si restul apd. Addugati
cateva picaturi de colorant sau de acuarela lichida. Amestecati si observati cum uleiul se ridica si apa
colorata se separa de ulei si ramane la baza paharului. Adaugati o pastila efervescenta (cum sunt
multivitaminele — le gasiti in farmacie si in magazinele Lidl, Penny si multe altele). Pastila va antrena
bule de apa colorata care vor invada uleiul ca stropi de lava. Pentru un efect si mai interesant puteti
pune o lanterna (chiar si cea de la telefon) sub pahar.

o Lichid non-newtonian. Amestecati amidon de porumb cu apa, pana devine o pasta cleioasa.
Aproximativ 200 gr amidon cu 100 ml apa. Puteti adauga si cateva picaturi de colorant alimentar sau
acuarela. Acest lichid are proprietatea de a se intari in momentul in care este lovit sau strans intre
maini (ca un bulgare) si de a se transforma in lichid fluid in momentul in care il lasi sa se relaxeze in
palme sau Tti scufunzi mana in acest lichid. Poate fi folosit in primul rand ca un experiment, o
activitate senzoriald de sine statatoare sau ca baza pentru alte jocuri simbolice. Poate deveni
pamantul pe care merg masinile sau scoarta pe care pasesc dinozauri sau alte animale. Se pot
adauga pietricele, copacei din plastic. Diverse jucarii din plastic pot fi inglobate Tn acest lichid. Se
poate folosi ca si un sos pentru mancarea dinozaurilor in atelierele messy play.



11. Trasee senzoriale

Pot fi create si implementate in orice sezon cu orice materiale aveti la indemana.

Cautati prin casa materiale cu texturi variate: sosete pufoase, squishy, bile hidrofile, spuma de ras,
frunze din gradina, petale de flori, paturica, vata, folie cu bule, pene moi, folie de aluminiu, pietricele
mici decorative, conuri de molid, nisip, malai, faina, apd, boabe de fasole, covor de baie anti-
alunecare, baloane cu apa, bureti de vase, hartie, sacosi care fosnesc, slime, sfoara groasa, bureti de
baie, materiale textile (organza, catifea, voal, matase).

Orice materiale pe care ar putea calca cel mic, in functie si de varsta lui, care sa genereze senzatii
variate: moale, pufos, dur, aspru, sa scoata sunete diferite.

Puteti crea o poteca cu diverse materiale direct pe covor sau puteti introduce si tavite acolo unde
este necesar pentru o mai buna separare a elementelor si intretinerea spatiilor.

Puteti organiza trasee senzoriale in natura, pe iarba, scoici, apa, pietricele, orice elemente naturale
gasiti.

Pe masura ce copilul creste si se simte confortabil, dupa 5-6 ani, puteti sa ii propuneti sa-l legati la
ochi cu o esarfa si sa ghiceasca pe ce paseste.



12. Jocuri cu apa

Cred ca jocul cu apa este una din activitatile preferate ale copiilor si il puteti folosi in multe moduri:

o Transfer de apa intre recipiente de diferite texturi, dimensiuni. Puteti adauga diverse
obiecte: unele care se scufunda, altele care plutesc. Puteti adauga felii de [lamai, de portocale,
jucarioare in recipiente. Puteti crea lumea marina adaugand animale, plante, scoici care trdiesc in
apa

o Puteti implementa si transferul de apa prin servetele, paie, tuburi dintr-un pahar in altul

o Puneti apa intr-un castron si oferiti copilului bureti pe care sa i scufunde si apoi sa i stoarca
n alt vas, facand astfel transferul dintr-un bol in altul folosind buretii.

o Copilul poate transporta cu o lingura jucarii dintr-un bol cu apa in alt bol, salvand astfel
jucariile din apa. Poate fi o apa colorata cu cateva picaturi de acuarela albastra.

o Puteti explora joaca cu apa cu ajutorul pipetelor.

o Joaca cu apa in cada cu stropitori de diverse forme si modalitati variate de scurgere a apei,
tuburi prin care se poate scurge apa, pistoale de ap3,

o Joaca cu apa in gradina, folosind pistoale cu apa, galeti, furtun cu apa, tuburi prin care sa
circule apa, ligheane in care puneti barcute, ratuste

o Joc cu pulverizatoare cu apa. Cele care pulverizeaza foarte fin precum apa termala sunt
foarte apreciate.

. Puteti sa puneti colorant sau acuarela lichida in pahare si prin amestecul lor sa vada cum se
transforma culoarea (cand combina apa galbena cu cea rosie; cea albastra cu cea rosie si tot asa).



13. Joaca cu malai

el

Puneti malai intr-o tavita si desenati cu degetul forme variate: soare, om de zapada, casuta,
floare, drumuri pentru traseul masinutelor, litere si cifre (pe masura ce copilul creste)

Luati cateva borcane, ideal din plastic si puneti in ele in trepte: jucarioare mici, un strat de
malai, alte jucarioare, cartonase, clopotei, boabe de fasole, castane, ghinde, biletele de hartie si intre
ele intercalati cu straturi de malai. Apoi i oferiti copilului acest borcan cu surprize ascunse in
borcane cu malai, un castron separat, o lingura. Invitati copilul sa gaseasca surprizele din malai
transferand cu mana sau cu lingura malaiul din borcan in castron

Oferiti celui mic o caserold cu malai, mai multe jucarii din plastic, sita, palnie, paharele de
diverse dimensiuni, cotorul de la rola de hartie.



14. Joaca cu gheata

Umpleti un balon cu apa si puneti-l la congelator pentru 24-36h. Cu cat balonul este mai
mare are nevoie de mai mult timp. Este suficient sa fie cat un pomelo sau o nuca de cocos. Spargeti
balonul si veti avea o bila de gheata. Puneti bila intr-un castron si lasati sa se topeasca usor (20
minute la temperatura camerei). Pregatiti o paleta cu mai multe culori si invitati copilul sa picteze.
Pe masura ce gheata incepe sa se topeasca, straturile de acuarela aluneca si aveti mereu o noua
suprafata curata pe care puteti picta.

Puneti intr-un balon sau intr-un castron mai multe jucarioare din plastic, adaugati apa si
puneti la congelator. Scoateti dupa 36 ore si rasturnati intr-o tava/ caserola. Veti avea o lume de
personaje inghetate. 1i puteti spune celui mic c3 Elsa, printesa ghetii sau un spiridus a inghetat
animalutele si el trebuie sa le salveze. Poate sa picteze cu apa calduta (nu fierbinte), sa pulverizeze
Cu apa pana reuseste sa salveze animalutele. Puteti pune intr-o tava de briose sau in forme de
gheata apa cu frunze, flori si fructe pentru a obtine creatii care se vor topi mai repede.

15. Activitati cu spuma

Puneti intr-o tava spuma de ras:

Puteti adduga jucarii pe care cel mic sa le spele cu spuma, sa le frece cu o periuta. Organizati
o spalatorie auto pentru masinutele copilului sau faceti baia animalutelor. Puteti adauga in spuma



esenta de portocald, ulei esential de menta, de roinita, arome care sa imbogateasca experienta.
Puteti adduga si cateva picaturi de acuareld pentru a face spuma colorata.

Copilul poate presara picaturi de colorant alimentar pe suprafata spumei si apoi cu un
betisor sa se joace cu culorile in spuma, sa creeze modele. Puteti crea din apa si sdpun sau spumant
de baie multa spuma in care puteti adauga arome, putin colorant. Cel mic se poate juca apoi cu
spuma, folosind boluri, cornete de inghetata de jucarie, forme de briose, paharele, lingurite,
betisoare. Poate sa asculte sunetul pe care il scoate spuma in timp ce se joaca.

16. Activitate cu orez, cus-cus sau nisip sau sare

Puteti amesteca orez alb cu colorant alimentar. Puneti intr-o punguta orez si addugati cateva picaturi
de colorant si amestecati bine.

Varsati apoi in caserola/farfurie.
Pregatiti orez in mai multe culori si oferiti spre joaca celui mic.

Puteti folosi o bucata de carton sau foaie de hartie cartonata pe care sa puneti aracet / lipici si apoi
sa presati orez in mai multe culori creand curcubeu sau forme variate.

Daca puneti obiecte metalice printre boabele de orez (sau de malai) si folositi un magnet puteti fie
sa pescuiti obiectele, fie sa le plimbati prin tavita, creand trasee (tineti magnetul sub fundul
caserolei. El va atrage obiectele metalice si le puteti plimba in caserola).

Puteti realiza aceeasi activitate folosind nisip alb (nisip decorativ, pentru acvarii), sau sare.



17. Jocuri de conectare

Puteti sa plimbati o pana pe suprafata pielii copilului, pe manute, picioruse, pe obraz. Si apoi
si el poate face acest lucru cu dumneavoastrd. Ti spuneti cum v simtiti. Puteti apoi schimba cu o bil3
de bumbac sau o discheta demachianta si sa-I intrebati cum se simte. Puteti ruga copilul sa inchida
ochii sau sa se uite in alta parte si sa ghiceasca unde I-ati atins si cu ce.

Va prefaceti ca ati vazut o furnicuta ascunsa sub bluzita copilului si ca vreti sa o prindeti cu
degetul. Ea se misca insa si se furiseaza ba pe burtica, la subsuori, pe cap, in spatele urechii, alearga
pe spate, pana la soseta si dumneavoastra o urmariti in traseul ei. Puteti sa pretindeti ca degetul
dumneavoastra este o pisicuta care isi cauta mamica si se plimba asa cum ati facut mai sus cu
furnica.

Puteti imita vantul si ploaia. Puteti sufla pe manutele lui spunand ca sunteti vantul si apoi sa
va plimbati degetele pe pielea lui, imitand picaturile de ploaie. 1l puteti invita s3 faca si el acelasi
lucru cu dumneavoastra.

Ritual fnainte de un somn pe care |-am creat impreuna cu baietelul meu cand nu vroia sa-|
schimb, spal, etc. Mi-am imaginat ca el este un cartof. L-am curatat de coaja (am dat jos hainele), I-
am spalat la chiuveta (I-am dus la baie la spalat), I-am sters cu un prosop de hartie (I-am sters cu
prosopul de baie), I-am condimentat cu sare, piper, boia (am pus scutec, bluzitd, pantalon), I-am uns
bine cu un ulei (i-am facut un mic masaj), I-am pus in cuptor (I-am asezat pe pat) si am inchis usa la
cuptor (am pus plapuma pe el). Si apoi am facut cling si i-am spus ca este gata cartoful si ca il pot
manca (am dat la o parte plapuma si I-am sarutat).

Cip-cirip: Rugati copilul sa stea cu mana dreaptd avand palma orientata in jos. Ciupiti usor
podul palmei copilului cu mana dumneavoastra dreapta, el ciupeste cu mana stanga podul palmei
dumneavoastra si apoi dumneavoastra ciupiti usor podul palmei lui cu mana dumneavoastra stanga.
Astfel aveti pasarele care stau intr-un turnulet unele peste altele. Balansati grupul de pasari si apoi le
dati drumul sa zboare.



La groapa cu furnici: Puneti copilul in mijlocul unei paturi si legdnati-l impreuna cu inca un
adult ,Hai la groapa cu furnici, ba-i aici, ba nu-i aici” si apoi il aruncati cu tot cu patura pe pat sau
puteti sa-l |asati usor pe podea.

18. Picnic

Puteti organiza in parc/padure sau chiar pe podeaua din casa un picnic. Pregatiti o patura, o caserola
cu mancare pe care ati vrea sa o serviti la picnic, apa, fructe, ce doriti si serviti o gustare pe paturica.

Cel mic poate ajuta la pregatirea caserolei, poate spala fructele, poate pune servetele in gentuta.
Daca sunteti afara, priviti norii pe cer, simtiti cum adie vantul, identificati sunetele care va
inconjoara. Numiti toate aceste lucruri si povestiti despre cum va simtiti sa trditi acest moment
impreuna.

Puteti invita la picnic si jucarii de plus pe care copilul sa le hraneasca.



19. Joc cu baloanele

Puteti umfla un balon si sa tineti impreuna cat mai mult balonul in aer.

Jocul cred c§ este potrivit dupa 2 ani/2 ani si jumétate). impreuna cu béietelul meu stitea de-o parte
si de alta a patului si trimiteam balonul de la unul la altul, permitand ca fiecare sa aiba un teritoriu
propriu.

Pe masura ce copilul creste, puteti sa-i propuneti sa loveasca cu degetul, cu palma, cu cotul, cu
umarul, cu piciorul...

Puteti umfla balonul, fara sa-l legati si sa-l dati copilului sa-l elibereze si sa vada in ce parte a camerei
ajunge.

Puteti desena pe balon fete cu diverse expresii, emotii.

20 Joc cu baloanele de sapun




Puteti propune celui mic sa faca baloane de sapun pe care dumneavoastra le prindeti si apoi faceti
cu schimbul. Ti puteti propune s& prinda baloanele cu o anumita parte a corpului. Puteti face baloane
de sdapun care nu se sparg (apa, detergent de vase, zahar). Trebuie sa va jucati insa folosind o
manusa din bumbac, sau puneti o sosetd pe mana sau sa atingeti cu bratul imbracat intr-o bluza din
bumbac.

21. Punerea in scena a versurilor din melodii cunoscute de cel mic sau a povestilor.

De exemplu melodia “Bate vantul frunzele”. Pe aceasta melodie puteti imita miscarea vantului,
modul cum se Tnvart morile de vant, randunica ce zboara, bdietelul care trage de zmeu, etc) si puteti
invita apoi pe cel mic sa danseze si sa imite gesturile.

Poti folosi si accesorii pentru a transforma momentul intr-un spectacol: esarfe pentru vant, panglici
pentru zborul pasarii, un balon pentru zmeu sau puteti avea expresii ale fetei exagerate care sa
starneasca rasul (de exemplu cand tata trage la rindea, cand mama face placinte).

Puteti interpreta povestile cunoscute ale copilului, folosind voci diferite, cadutand prin casa diverse
accesorii care sd imbogateasca experienta (o punga in care puneti 2 bani), o scufita rosie si un cos cu
merinde, etc...



22. Limbajul secret

Stabiliti cu cel mic un limbaj secret:

Sugestia 1:

Copilul se urca pe spate dumneavoastra. Daca va atinge cu palma pe umarul dumneavoastra drept,
atunci faceti un pas la dreapta. Daca va atinge de 2 ori, faceti 2 pasi la dreapta. Daca va atinge pe
umarul stang, va deplasati in aceasta directie. Daca va atinge pe cap trebuie sa topaiti. Puteti stabili
propriul vostru limbaj de comunicare si semnificatia lui. Copilul simte ca are puterea sa va ghideze,
dumneavoastra il ascultati si faceti ceea ce va spune. Acest joc satisface nevoia de control a copilului
si i stimuleaza increderea in sine.

Sugestia 2:

Stati fata in fata cu cel mic. Cand el va atinge obrazul drept, dumneavoastra scoateti un sunet, cand
atinge obrazul stang faceti alta actiune si cand va atinge de ras, radeti. Din nou, va stabiliti propriul
mod de comunicare si semnificatia gesturilor.



23. Corpul copilului meu

Corpul copilului dumneavoastra este minunat, este frumos si merita sa fie iubit si ingrijit.

Acest mesaj il puteti transmite atat prin cuvinte, dar printr-un masaj facut cu o crema potrivita, cu
miscari lente. Pe masura ce atingeti o parte a corpului puteti aduce aprecieri: picioare rapide sau
curajoase, brate puternice, pricepute, maini indemanatice, piept puternic unde se afla o inima mare
si bun3, etc.

Puteti aseza copilul pe o foaie mare de hartie sau un cearceaf si cu un marker veti desena conturul
corpului. Apoi puteti colora, desena diverse parti ale corpului pe foaie/cearceaf completand verbal
cu calitati ale copilului.



24. Plimbare prin casa

Sugestie 1:

Puneti copilul pe o patura, o jucarie de plus mai mare, un lighean, o cutie de carton dura si plimbati-|
prin casa. El va poate da directia. Cand copilul se uita la dumneavoastra, il plimbati, cand nu se mai
uita, va opriti.

Sugestie 2:
Puteti sa va transformati intr-un calut pe care se urca cel mic si va plimba prin casa.
Sau, daca puneti 2 perne sub un tricou mai larg, acestea se pot transforma in 2 cocoase, iar cel mic
va calari pe o camila.
Traseul poate include poduri (perne), tunele (scaune cu paturi), rauri (bucati de material albastru),
prin care trebuie sa , navigati” impreuna.



25. Lovitura de karate

Sugestia 1:

Felix a vazut aceasta activitate la un spectacol la circ si a vrut sa repete de multe ori acasa acest joc.
2 adulti tin o bucata de hartie igienica (5-10 bucati pre-taiate) si copilul este invitat sa taie cu mana
hartia igienica. Apoi sa ia din bucatile ramase si copilul este invitat sa taie cu piciorul, apoi cu capul,
cu cotul.

Daca bucata de hartie este mai mica poate sa o tina si un singur adult.

Copilul poate fi infasurat in hartie igienica si invitat sa rupa aceasta “camasa de forta”.

Sugestia 2:

Am preluat acest joc de la Psiholog Andreea Abe Adebowale. Puteti folosi in loc de hartie igienica
foaie de ziar/revista pentru un efect cu mai mult zgomot in momentul loviturii.

ntindeti o singura foaie de ziar in fata copilului si pastrati-o bine intins.

Puneti-I pe copil sa dea cu pumnul prin ziar atunci cand dati semnalul. Trebuie sa tineti ziarul atat de
ferm incat sa faca un sunet satisfacator atunci cand copilul il loveste cu pumnul. Asigurati-va ca tineti
hartia, astfel Tncat pumnul sa nu va loveasca pieptul.

Pentru a extinde activitatea, puteti addauga o a doua sau a treia foaie de ziar, puteti invita copilul sa
foloseasca cealalta mana sau puteti modifica semnalele.

Formati mingi din foile de ziar. Rugati copilul sa arunce o minge in cosul pe care il formati din
propriile brate.



26. Joc cu bile hidrofile

Bilele hidrofile sunt iubite de copii pentru textura deosebita, culoare, efectul optic.

Gasiti pe eMag o oferta variata. Lasati bilele sa se hidrateze in apa si veti vedea ca vor creste destul
de mari.

Lasati copilul sa se joace cu bilele in moduri variate.

Poate sa faca transfer de bile dintr-un recipient in altul cu mana sau cu ajutorul unei
lingurite.

Poate sa le pescuiasca din apa cu mana (in apa nu se vor vedea foarte bine si va fi interesant
sa-si scufunde mana si sa culeaga cateva bile).

Se poate juca cu palnia si sita.
Puteti sa le includeti in jocul messy play.

Puteti crea un mic labirint pe o tava sau intr-o cutie. Invitati copilul sa impinga/ sa conduca
bila cu degetul sau o lingurita pana la capatul traseului.



27. Oglindirea

Acesta este un joc foarte valoros in relatia parinte-copil si poate fi adaptat pe masura ce copilul
creste.

De exemplu copilul este persoana care se oglindeste, iar parintele este oglinda. Cei doi stau fata in
fata, fara sa se atinga.

o Copilul poate face o grimasa, parintele reflectd, imita exact grimasa copilului.

o Copilul ridica o mana, parintele face acelasi lucru. Ideal este ca reactia parintelui sa fie
aproape in acelasi timp cu a copilului, sa nu existe intarzieri intre comportamentul persoanei care se
oglindeste si reflectia din oglinda.

o Copilul aplauda, face o pirueta, sare, misca din maini, din picioare, se apleaca... orice fel de
gesturi, iar parintele imita.

o Copilul poate scoate si sunete si parintele le imita: poate rade, ofteaza, tipa, chicoteste.

Apoi rolurile se pot inversa, iar copilul va oglindi mimica, gestica parintelui.

Aceasta oglindire la nivel fizic se poate simti apoi la nivel emotional in oglindirea emotiilor, a
cuvintelor, a starilor, a ritmului copilului.

Cand parintele oglindeste ceea ce face, simte copilul, acesta se simte vazut, auzit, inteles, in
sigurantd, important.



28. Coordonarea, acordajul parinte — copil

Luam 2 instrumente la fel sau similare ca si sunet: unul pentru copil, unul pentru parinte.

Permitem copilului sa creeze un ritm propriu, o melodie, iar parintele se alatura ritmului, acordandu-
se la copil. Daca cel mic zdrangdne mai tare si parintele va face la fel. Daca va incetini si va avea o
anumita cadenta, parintele va imita.

Similar, puteti spune un cuvant cu o anumita tonalitate “ma CA raaaa” si copilul sa va imite. Rostiti
cuvinte pe tonuri simpatico, grave, amuzante, iar cel mic va poate imita.

Puteti sa va imaginati ca sunteti o inghetata care se topeste, un fluture care zboara, un dragon
somnoros, o furnica relaxata, un mar tavalit prin miere si copilul va poate imita.

Pe masura ce creste 1l puteti invita sa va propuna el tot felul de ipostaze, va arata cum sa faceti si
dumneavoastra il imitati.



29. Joc cu folie alimentara

Am preluat acest joc de la Psiholog Andreea Abe Adebowale

Puteti lua o bucata de folie alimentara:

nveliti palma copilului in folie alimentara, delimitati vizibil fiecare degetel, presati pe podul
palmei pana creati profilul palmei celui mic. Scoateti usor folia si veti avea o palma de copil din
aluminiu. Invitati cel mic sa va imbrace palma in folie si ajutati-l sa preseze si ca creeze si el o palma.
Scoateti cu grija forma din aluminiu si veti avea si o mana de parinte. Puteti aseza pe o noptiera
palma de adult care tine palma copilului.

Puteti crea personaje cu diverse forme din folie, caracatite, spiridusi, pietre cu forme bizare

v

Puteti crea bijuterii din folie: bratari, coronite. Invitati copilul sa lase imaginatia libera si sa
creeze ce simte.



30. Turnuri

Creati un turn de pahare din plastic/carton sau cuburi de diverse dimensiuni si apoi lasati copilul sa
le darame cu o bild sau cu mana.

Invitati pe cel mic sa construiasca el turnul.

Pe masura ce creste puteti sa ii desenati pe o hartie paharele colorate si ordinea in care sa le aseze
(facem o piramida: pe primul rand un pahar verde, unul albastru, unul galben; pe al doilea rand un
pahar galben si unul rosu; pe al treilea rand un pahar verde). Puteti picta in prealabil paharele de
carton intr-un atelier de pictura impreuna cu cel mic.

_
1e Power of
Nondirective

.......

Alocati-va in mod intentionat un interval de timp de 30 minute in care sa sustineti un joc centrat pe
copil (joc non-directiv). Puteti seta alarma si il anuntati pe copilul cd pana va suna ceasul veti ramane
cu el sa va jucati pe covoras.



Locul desfasurarii activitatii: pe salteaua din camera unde are jucariile lui / in gradina/ in curte/ pe
malul pardului / la un picnic, un loc unde sa fiti doar in cuplul parinte-copil

A

Conditii: sa puteti fi prezent/a, sa nu fiti distras/a de telefoane, alte activitati in casa. Vorbiti cu alti
membri ai casei sa nu fiti intrerupt in acest timp.

n acest interval:

. li dati libertatea sa se joace liber, fara sa propuneti un joc anume
. li dati libertatea sa exploreze jucariile, fara sa 1i aratati cum se folosesc
. Urmariti copilul pe durata activitatii cu o stare de prezenta, de curiozitate si reflectati ceea

ce el spune sau face (“mm... ai ales sa te joci cu vacuta”), repetati verbal ceea ce spune copilul si face
copilul sau personajele din joc; numiti verbal comportamentele copilului, gandurile comunicate,
nevoile transmise, emotiile pe care le arata.

o Nu folositi intrebari, ci afirmatii. “Vad ca esti curios sa afli ce este in cutie”
o Nu transformati acest moment intr-unul de invatare (despre culori, forme, cuvinte, etc)
. Nu puneti limite Tn desfasurarea activitatii decat in cazul in care copilul se poate rani, va

raneste pe dumneavoastra sau distruge mediul (locul de joaca, jucariile, etc).
. Priviti-va copilul, trasaturile lui, expresia fetei cand se joaca.

. Lasati-l s& gdseascé solutii (in functie de varsta pe care o are). Incercati sd nu actionati in
locul lui, sa-1 ajutati decat atunci cand este evident ca nu s-ar descurca singur.

Beneficii:

o copilul se simte vizut, auzit, in sigurantd, important. Ti creste increderea in el insusi, in
valoarea lui.

o Creste increderea in sine a parintelui, sentimentul de conectare

o Este o activitate ce nu presupune materiale noi si nici idei creative din partea parintelui.

Aceasta stare poate fi implementata oricand in timpul zilei, chiar si in calupuri mai mici de timp.

Reflectarea emotiilor, comportamentelor copilului, a cuvintelor si gandurilor sale este o practica ce
poate fi folosita oricand in timpul zilei, avand un rol important in conectare, in consolidarea relatiei
parinte-copil, in cresterea sentimentului de incredere al copilului, dar si al parintelui.



